
7. + 8. April 2018› › VOLLES PROGRAMM: 

› › MARATHON EXPO
Schnäppchenjagd!

Die Wiese neben dem Neuen 
Rathaus wird für drei Tage zur 
Shopping-Meile! Hier laden 
regionale und nationale Aus-
steller aus den Bereichen 
Sport, Fitness, Gesundheit 
und Touristik zum Besuch in 
das Marathon EXPO-Zelt ein. 
Eintritt frei!

Öffnungszeiten

Freitag,     06.04.2018       14:00 – 19:00 Uhr
Samstag,   07.04.2018        10:00 –19:00 Uhr
Sonntag,     08.04.2018        07:00 –16:00 Uhr

› › STARTZEITEN
8. April

Sind Sie schon startklar? 

Am Sonntag, 8. April, geht’s ab 08:40 Uhr vor dem 
Neuen Rathaus los. Mit den unten aufgeführten Zeiten 
verpassen Sie garantiert keinen Start/Zieleinlauf.

StartDisziplin
Zieleinlauf 
Topläufer

Handbike Marathon              08:40 Uhr 
Inline Halbmarathon               08:43 Uhr
HAJ Hannover Marathon              09:00 Uhr
Marathon-Staffel               09:15 Uhr 
Halbmarathon                        ab 10:45 Uhr
10 km Lauf               13:00 Uhr 
10 km Walking                            13:10 Uhr
10 km Nordic Walking                       13:15 Uhr

09:43 Uhr
09:14 Uhr
11:06 Uhr
11:52 Uhr
11:48 Uhr
13:31 Uhr

› › FAMILIENTAG
Hier läuft‘s rund!

Der HAJ Hannover Marathon 
bietet in diesem Jahr wie-
der die beliebten High-
lights am Tag vor dem 
Marathon: 
Den Kinderlauf über ca. 
800 m und den Fun 
Run, einen Lauf für Jung 

und Alt, über insgesamt ca. 3.200 m. 
Beim Kinderlauf wird die Strecke einmal und beim Fun 

Run viermal durchlaufen. Jeder Läufer erhält nach erfolg-
reicher Teilnahme eine Urkunde und eine Medaille. Die 
Zeitnahme erfolgt durch die Zieluhr (keine Chip-Zeitmes-
sung).

Startzeiten Kinderlauf

1. Block:  Jahrgang 2006 bis 2008     15:00 Uhr
2. Block:  Jahrgang 2009             15:10 Uhr
3. Block:  Jahrgang 2010       15:25 Uhr
4. Block:  Jahrgang 2011       15:40 Uhr
5. Block:  Jahrgang 2012       15:55 Uhr
6. Block:  Jahrgang 2013 und jünger     16:15 Uhr

Fun Run: Jahrgang 2010 und älter      16:45 Uhr

Schon am 7. April wird auf dem Trammplatz und der 
angrenzenden Wiese am Neuen Rathaus neben den 
verschiede nen Laufwettbewerben Spiel, Sport und Spaß 
geboten. Dieses Angebot für die ganze Familie lässt durch 
die Mit-Mach-Aktionen und das Programm von der NDR 1 
Bühne an beiden Veranstaltungstagen keine Wünsche 
offen. Verschiedene Spielaktionen der AWO mit Hüpf-
burg und Kletterberg, Kinderschminken und viele weitere 
Attraktionen werden von 13:00 bis 19:00 Uhr geboten. 
Unsere Moderatoren Christoph Dannowski, Neue Presse 
und Kerstin Werner, NDR 1 begleiten die Aktiven und Zu-
schauer durch den Tag.
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Jakobistraße
„Entdecken – Raten – Spaß haben“ mit dem 
Freiwilligenzentrum Hannover. Hier warten tolle 
Spiele und Überraschungen auf Groß und Klein.

Voßstraße/Jakobistraße
Stimmung mit dem „Annastift in der List“.

Voßstraße
Zu Gunsten behinderter Kinder startet dieses 
Jahr das Vossfest um 10 Uhr mit Live Musik, 
Tombola und vielen anderen tollen Aktionen, 
für groß und klein. Nicht verpassen!

Moltkeplatz
Mit der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung sind Mara-
thon-Fans ganz nah dran. Direkt am Moltkeplatz wird die 
HAZ-Tribüne aufgebaut, von der aus man die Läufer zu 
Höchstleistungen anfeuern kann. 50 Marathon-Freunde 
können dabei sein und einen Platz gewinnen.

Isernhagener Straße/Lister Kirchweg
Power mit brasilianischen Klängen von „Samba Beja Flor“.

Isernhagener Straße/Seyditzstraße
United Dudes of Hoops - die etwas andere 
Versorgungsstation. Hier unterstützen die 
(Rollstuhl-)Basketballer von Hannover United 
und den Linden Dudes die Athleten mit Obst 
und Getränken, während DJ Nico Teen-flash für 
zusätzlichen musikalischen Schwung auf und an 
der Strecke sorgt.

Werderstraße 
Die Sambagruppe „Samba Luna“ sorgt für Spaß und 
Stimmung.

Vahrenwalder Straße/Niedersachsenring
Lautstarke Grooves bringen nicht nur die Läufer in Schwung.

Im Othfelde
Spaß und Stimmung mit der Kleingartenkolonie Feierabend.

Kopernikusstraße/Emil-Meyer-Straße
Der Marathon ist Hannovers größte 
Sport-, die Fête de la Musique Hanno-
vers größte Musikveranstaltung. Und 
da der Lauf fast am Produktionsbüro der Fête im Musik-
Zentrum vorbeiführt, machen wir dort Musik und Lärm und 
feuern an! Die MusikZentrum Hannover gGmbH ist Förder-
einrichtung und Servicepartner der Musikszene.

Schneiderberg/Schaufelder Straße
Die Gaststätte Kaiser feiert die „Runner‘s high“ Marathon-

Party. „Samba For Ya“ sorgt auf den letzten Kilometern für 
Rhythmus im Blut.

Leibniz Universität
Die GOP-Fanmeile bietet etwas für jeden 
Geschmack: heiße Beats von BOUNDZ oder leckeren Kaf-
fee im Liegestuhl direkt an der Strecke. Gute Stimmung ist 
auf jeden Fall garantiert!

Jägerstraße/Lodyweg
Elektronische Musik ist unsere Leidenschaft! 
Sonst verantwortlich für die Störio Linden Party- 
Reihe und den groovigen Freitag in der Faust 
elektrisiert Sumsa Urban Art hier die Läufer und 
Zuschauer.

Lodyweg
Musik, Spaß und Action mit dem Zentrum 
für Hochschulsport. Bei unseren Fitness- 
Specials direkt an der Laufstrecke kommt ihr selbst ins 
Schwitzen! Gleichzeitig feuern wir die Läuferinnen und 
Läufer mit lauten Rhytmen an!

Königsworther Platz
Die „Hannover Runners“ und 
märchenhafte Prinzessinnen bejubeln lautstark auf den letzen 
Kilometern die Läufer und verzaubern die Kinder mit Schminken 
und weiteren Attraktionen.

Leibnizufer/Ecke Goethestraße
Die Flughafenfeuerwehr vom Hannover Airport gewährt 
einen exklusiven Einblick in das Großflughafen-Löschfahr-
zeug - ein Erlebnis für Groß und Klein!

Leibnizufer/Ecke Goethestraße
„LSG Sky Chefs“ ist kulinarisch, sportlich und 
musikalisch vertreten –  Treffpunkt für Family & Friends.

Leibnizufer/Nanas
Mecky-Music sorgt für musikalische Unterhaltung und 
begleitet die Läufer ins Ziel.
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› › STRECKENPLAN
Wo läuft was?

ZEICHENERKLÄRUNG

Marathonstrecke

Halbmarathonstrecke

10 km Lauf

Programmpunkte

› › MARATHON
57 Aktionen auf 42 Kilometern

Robert-Enke-Straße
Marathon Live-Übertragung in der „Nordkurve“ und im 
Waterloo Biergarten. Seien Sie hautnah dabei und  
verfolgen Sie die Marathonspitze über 42,195 km.

Maschsee Nordufer 
Zumba® im TKH – Hannovers größter Breiten-
sportverein treibt die Läufer mit lateinamerika-
nischen Rhythmen und lässigen Hüftschwüngen 
auf den ersten Kilometern an. 

Rudolf-von-Bennigsen-Ufer/Altenbekener Damm 
Hannover läuft...und die Orang Utans aus Borneo 
sind mit dabei. BOS Deutschland e. V. 
Mitmach-Aktionen für Groß und Klein.

Rudolf-von-Bennigsen-Ufer/Löwenbastion
Wir bieten Lastenräder zum Ausprobieren 
und klingeln gemeinsam die Läufer*innen ins Ziel!

Rudolf-von-Bennigsen-Ufer/Aspria
Am Südufer des Maschsees steht in der Nähe 
des Asprias das schwarze Biermobil von 
Hornetsecurity für Sie bereit. Feuern Sie 
gemeinsam die Teilnehmer des HAJ Hannover Marathons an 
und genießen Sie die ausgelassene Stimmung, gute Musik und 
ein Getränk am Wagen. Das Besondere? Hornetsecurity tritt 
mit seinen Mitarbeitern sowohl auf der Laufstrecke als auch am 
Zapfhahn an!

Rudolf-von-Bennigsen-Ufer/Riepestraße
Samba als Energiespritze vom „Orquestra Batucada“.

Schwarzer Weg
Der Kleingartenverein „Im Apfelgarten“ feuert die Läufer an.

Hildesheimer Straße/Bothmerstraße
Mobile Einheiz-Station vom Autohaus Kahle

Hildesheimer Straße/Borgentrickstraße
Der „Post SV Hannover“ erfrischt die Läufer nicht 
nur mit Getränken…

Hildesheimer Straße/Döhrener Turm
Die Funkenartillerie Blau-Weiss, der hannoversche 
carneval club und die Leinespatzen Stadtgarde 
Hannover sorgen mit Musik für Party-Stimmung an 
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der Laufstrecke. Kinderschminken und die Mög-
lichkeit zur Besichtigung des Döhrener Turms 
machen die Station zu einem Erlebnis für Alt und 
Jung. Da Anfeuern bekanntlich hungrig und durs-
tig macht, wird natürlich auch für das leibliche 
Wohl gesorgt sein. 

Hildesheimer Straße/Alte Döhrener Straße 
Die „Streetdrummers“ begleiten die Läufer mit ihren starken 
Rhythmen.

Hildesheimer/Altenbekener Damm
Der Tennisverband Niedersachsen-Bremen 
heizt nicht nur den Läufern mit Musik ein, sondern bietet 
zusätzlich auch den Zuschauern die Möglichkeit mit dem 
Schläger aktiv zu werden.

Hildesheimer Straße/Raimundstraße
Mitreißende Beats von der Sambagruppe „Sambaria“.

Hildesheimer Straße/Geibelstraße
Wir machen Lärm! Groß und Klein gemeinsam 
für die GiB mit Spaß, Spiel und Bewegung.

Hildesheimer Straße/Am Graseweg
DJ Pascal von empire Hannover heizt 
den Athleten und Zuschauern musikalisch ein!

Hildesheimer Straße/Sextrostraße
Für einen guten Laufrhythmus sorgt die Trommelgruppe 
„Dundunbar“ mit afrikanischen Rhythmen.

Aegidientorplatz
Frischer Schwung am Aegi: Hits von Pop bis 
Kult feuern die Läufer an! NDR 1 Niedersachsen – 
Läuft jetzt auch bei mir! 

Georgsplatz
America Unlimited versetzt Sie in die 60er 
Jahre zurück: Erleben Sie den Südstaaten-
Flair der USA mit Oldtimer und vielen tollen 
Gewinnen. 
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Kröpcke
Stimmung mit der Neuen Presse: Auf der 
grünen NP-Tribüne am Kröpcke dürfen 
50 Marathon-Freunde jubeln und anfeuern, die Plätze 
werden verlost.

Fernroder Straße
Beats zum Anfeuern: Am zentralen 
Gebäude der Sparkasse Hannover 
gibt es ein DJ-Set mit warmen Grooves 
und perkussivem House. 

Emmichplatz
Partyalarm mit den Lindener Narren! Mit einem 
Showpavillion, Musik, Stimmung, Spaß und einer 
buntkostümierten Clownstruppe feuern die Karneva-
listen die Läufer an. Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!

Fritz-Behrens-Allee/Bernadotteallee
Der Zoo feuert an! Tatzi Tatz und tierische 
Überraschungen pushen die Marathonis mit 
kraftvollen Trommelbeats nach vorne.

Waldchaussee
Heiße Beats von „Xango“ in der Eilenriede.

Gehägestraße
Ein Rhythmus, bei dem man mit muss. Die Sambagruppe 
„Samba Raio“ sorgt für Stimmung.

Groß-Buchholzer-Kirchweg/Hesemannstraße
Public Viewing mit australischen Klängen 
und Köstlichkeiten vom 5. Kontinent!

Groß-Buchholzer-Kirchweg/Hesemannstraße
Mitmachaktionen rund um den Volleyball für Klein und Groß 
beim MTV Groß-Buchholz.

Podbielskistraße
Mobile Einheiz-Station vom Autohaus Kahle.

Podbielskistraße/Hermann-Bahlsen-Allee
Vielfalt im Viertel: Lister Kaufleute und 
Käthe-Kollwitz-Schule bieten an der Stadt-
bahn-Haltestelle Spannhagengarten sport-
musikalische Unterstützung der Aktiven. 
Samba-Rhythmen, Street-Dance der Tanzmäuse, Geschicklich-
keitsspiele, Grill, Waffeln und Getränke von der Schule.

Walderseestraße/Rubensstraße
Das Albertinum Seniorenwohnstift präsentiert sich mit 
Bewohnern und Mitarbeitern direkt an der Laufstrecke und 
feuert alle laufbegeisterten Teilnehmer gern an zu Bewegung 
bis ins hohe Alter!
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Walderseestraße/Cranachstraße
Chillig & willig den HAJ Marathon genießen? Am 
#KM24 (Kilometer 24) mit Oliver Schmidt, be-
kannt durch DSDS, die Teilnehmer #andersanfeuern. 
Auf die Sonnenstühle, fertig, los. MIU24® der einzige 
Freund zum #anderswerben für den Mittelstand in Hannover. 
Mehr erfahren: www.km24.miu24.de

Bernadotte-Allee
Mobile Einheiz-Station vom Autohaus Kahle.

Friesenstraße/Gartenstraße
Hoftalente verteilt leckeren Apfelkuchen 
und frische Äpfel an die Zuschauer. 

Lister Meile/Friesenstraße
Der „Freundeskreis Hannover“ sorgt mit Musik 
und guter Laune sowie einer internationalen 
Trommelgruppe für Stimmung.

Hamburger Allee
Die DEVK feuert die Läufer mit 
„Samba op Kölsch!“ an.

Celler Straße/Am Welfenplatz
Bongo- und Rasselwirbel für die Läufer, 
Kaffee und Kuchen für die Zuschauer, 
Fanschminke und Glücksrad für die Kinder.

Celler Straße/Lützeroder Straße
Die Polizei Hannover heizt ein – 
mit DJ und Catering vom Grill.

Celler Straße/Lützeroder Straße
Die kleine KiTa „10 Freunde“ möchte das große 
Event gebührend begleiten und bietet Spiel und 
Spaß für Kinder in Form von Kinderschmiken und 
einem Kinderfahrzeuge-Parcours zum Mitmachen an. Als Teil-
nahmegeschenk an unserem Kinderfahrzeuge-Pacours gibt es 
Krachmacher, mit denen die Läufer angefeuert werden. 
Für stets fröhliche Gesichter wird durch das Kinderschminken 
gesorgt sein. 

Edenstraße/Ecke Drostestraße
Von Hannover in die ganze Welt! Am Stand 
von STA Travel, dem Spezialisten für junges 
Reisen, kann man mit VR-Brille in die Ferne reisen. Es warten 
tolle Sofortgewinne!

Edenstraße/Ecke Jakobistraße
Der „Kinderladen Edenstrasse“ lädt zu zahlreichen 
Kinderaktionen ein.
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